
「青森県ＵＩターンフェア２０２６」開催要領 
 

１ 目 的 

主に首都圏在住の移住検討者が移住に関する情報を直接入手し、相談できる機会を創 

出することにより、来場者が青森県での暮らしの具体的なイメージを持ち、その後のＵ

Ｉターンの実現に繋げ、本県への移住者の増加を図ることを目的に開催するもの。 

 

２ 開催内容 

開催日時 令和８年１１月７日（土） １０：００～１６：３０ 

開催場所 東京交通会館１２階 ダイヤモンドホール（東京都千代田区有楽町２－１０－１） 

主催 青森県、あおもり移住・交流推進協議会 

参加対象 青森県への移住に興味・関心のある方 

入場料 無料 

特徴 

・県内４０市町村や住まい・仕事・移住に関する支援情報等の個別相談が可能です。 

・りんごジュースを飲みながら、先輩移住者との交流を楽しむことができます。 

・ワークショップでは、ねぶたの廃材を使ったしおり作り体験や腰吊鈴作り体験を

楽しむことができます。 

出展 

ブース 

【市町村相談ブース（４０）】 

県内全４０市町村 

【専門相談ブース（１８）】 

①青森暮らしサポートセンター出張所 

②青森県移住支援制度 

③出会いサポート あおもりマッチングシステム「AI（あい）であう」      

④住まいアドバイス 

⑤先輩移住者との交流コーナー         

⑥青森県ゆかりの店舗情報コーナー 

⑦15 分でできる！適職診断                 

⑧転職アドバイス 

⑨創業・起業              

⑩金融業 

⑪医療・看護                 

⑫福祉・保育 

⑬建設業                   

⑭青森県職員 

⑮青森県警察                    

⑯農業・林業  

⑰ＩＴ 

⑱地域おこし協力隊 

事前登録 円滑な入場のための事前登録を推奨（事前登録なしでも入場可能） 

 


